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Пояснительная записка  

к  плану внеурочной деятельности начального общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

  «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций следующих 

документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказа № 1576 от 

31.12.15). 

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки 

РФ от 31 мая 2021 г. № 286). 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016          

№ МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличной от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на ступени начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития 

ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в школе представлена ученическими 

объединениями по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, обще- интеллектуальное, общекультурное, социальное. 

Выбор направлений и форм внеурочной деятельности основан на выборе 

родителей обучающихся (анкетирование родителей). Наиболее востребованы курсы, 

реализующие общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-

оздоровительное направления, что обосновано общим направлением деятельности 

школы.  

Программы курсов внеурочной деятельности: «Умники и умницы», «Я – 

исследователь», «Я люблю английский», ОФП «Путь к здоровью» - разработаны на 

4 года, что позволяет обеспечить достижение 3-х уровней результатов внеурочной 

деятельности. 

Содержание занятий осуществляется в следующих формах: кружки, секции, 

творческие мастерские, интеллектуальные клубы, детский театр, экскурсии. 

Внеурочная деятельность организована непосредственно в школе по типу школы 

полного дня. 

Для проведения занятий используются классные кабинеты, медиатека, 

кабинеты ИВТ, библиотека с читальным залом, спортивные и актовый залы, 

спортивные площадки, спортивный комплекс «Виктория», культурные центры 

города. 

Организаторами внеурочной деятельности являются учителя начальных 

классов, учителя-предметники: учителя английского языка и учителя физической 

культуры. 

Во всех классах во внеурочную деятельность включена динамическая пауза в 

форме «Подвижные игры» в объёме: 2 часа в 1, 2, 3 классах, 1 час в 4 классах. 



Динамическая пауза в 1-х классах проводится между 2-3 уроком, во 2-4 классах 

после последнего урока перед занятиями внеурочной деятельностью. 

На кружки, секции и другие формы внеурочной деятельности в соответствии 

с максимальным объёмом часов при пятидневной учебной недели отводится: в 

первых классах – 5 часов в неделю; во 2, 3,4-х классов – 8 часов  в неделю.  
 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Текущий контроль обучающихся 1-4-х классов осуществляется в течение 

каждой четверти с фиксацией их достижений в журнале по внеурочной деятельности 

в виде годовых оценок, выраженных словами: «Зачет», «Незачет» по всем 

программам внеурочной деятельности в форме защиты творческих проектов. 

 

План внеурочной деятельности в 1 классах 

Направление Программа 1А 1Б 1В 1Г 
Спортивно – оздоровительное  "Подвижные игры".  2 2 2 2 
Коммуникативное "Шашки и шахматы" 1 1 1 1 
Проектное  "Я - исследователь" 1 1 1 1 
Духовно-нравственное "Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности во 2 классах 

Направление Программа 2А 2Б 2В 2Г 
Духовно-нравственное "Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное  "Подвижные игры" 2 2 2 2 
Проектное "Я - исследователь" 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

"Умникам и 

умницам" 
 1  1 

"Юный конструктор" 1    
"Шашки и шахматы" 1 1 1 1 

Общекультурное "Музыкальный 

английский" 
1 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

"Волшебная бумага"   1  

Информационная культура "Мы живём в 

России" 
1 1 1 1 

Итого 8 8 8 8 
 

План внеурочной деятельности в 3 классах 

Направление Программа 3А 3Б 3В 3Г 
Духовно-нравственное "Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 

Экология души   1  

Спортивно-оздоровительное  
"Путь к здоровью"  1 1 1 
"Подвижные игры" 2 2 2 2 

Проектное "Я - исследователь" 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

"Школа компьютер-

ного творчества" 
1 1   

"Шашки и шахматы" 1 1 1 1 
"Юный конструктор" 1   1 



Коммуникативная 

деятельность 

"Мы живём в 

России" 
1 1 1 1 

Итого 8 8 8 8 

План внеурочной деятельности в 4 классах 

Направление Программа 4А 4Б 4В 4Г 
Духовно-нравственное "Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 

"Я живу в России"   1 1 

Спортивно-оздоровительное 
"Футбол (хоккей)" 1 1 1 1 

"Подвижные игры" 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

"Шашки и 

шахматы"  
1 1 1 1 

"Я - исследователь" 1 1 1 1 
"Умники и 

умницы" 
 1 1 1 

"Школа компьютер-

ного творчества" 
1    

"Юный 

конструктор" 
1 1   

Информационно-

просветительское 

"Рассказы по 

истории 

Самарского края» 

1 1 1 1 

Итого  8 8 8 8 

 
 


