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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа 

Самара (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

­ Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

­ Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации    учебной    нагрузки    в    общеобразовательных    

организациях от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

­ Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 



­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования». 

­ ООП СОО МБОУ Школа №10 «Успех» г.о.Самара, утвержденной 

приказом №527-од от 28.08.2024(с изменениями  приказ №520-од от 

29.08.2025) 

­ Устав МБОУ «Школа №10 «Успех» г.о.Самара (приказ №4091 от 

15.11.2024 распоряжением первого заместителя главы городского округа 

Самара). 

­ КУГ МБОУ «Школа №10 «Успех» г.о.Самара (приказ №520-од от 

29.08.2025) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара начинается 

01.02.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся по предметам как профильной направленности, так и 

других курсов. Учащимся предложены различные элективные курсы:  

«Инженерная графика», «Разговорный английский», «Орфография и пунктуация», 

«Избранные главы биологии», «Финансовая грамотность», «Цифровой мир», 

«Введение в психологию», «Введение в педагогику», «Решение задач по химии», 

«Основы избирательного права», «Избранные главы истории и обществознания», 

«Практикум по физике» и др. 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): естественно-научный (химия, биология, 

математика), технологический (математика, информатика и физика), социально-

экономический (математика, обществознание), гуманитарный (литература, 

история, обществознание).     

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей 

(предметы на углубленном уровне): естественно-научный (химия, биология), 

технологический (математика, физика, информатика), социально-экономический 

(математика, обществознание), гуманитарный (литература, история, 

обществознание).    

На основе сборных групп учащихся из10В и 11Б классов реализуется 

программа «Педагогический класс» совместно с СФ МГПУ.  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

10 «Успех» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

10 «Успех» городского округа Самара реализуются следующие профили: 

гуманитарный, социально-экономический, технологический, естественно-

научный.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 



являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти, 

в том числе и для обучающихся на дому. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 

«Успех» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в конце 4 

четверти для учащихся 10АБВ класса в следующих формах по предметам: 
 

Класс Предмет Форма 

10АБВ Русский язык Устно, по билетам 

10АБВ Математика Письменно, контрольная работа 

10А Физика Устно, по билетам 

10БВ Биология/обществознание Устно, по билетам 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для учащихся 10-

11-х классов не должен превышать  продолжительности выполнения  3,5 часов. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронный журнал не позднее  окончания учебного дня (для обеих смен). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Каждому учащемуся предлагается выбор из 10 курсов внеурочной 

деятельности. Также реализуются курсы внеурочной деятельности для 

разновозрастных групп учащихся. 

Текущий контроль обучающихся 10-11-х классов, в том числе для 

обучающихся на дому, в осуществляется в течение каждой четверти с фиксацией 



их достижений в журнале по внеурочной деятельности АСУ РСО в виде годовых 

оценок, выраженных слова: «Зачет», «Незачет» по всем предметам внеурочной 

деятельности в форме защиты творческих проектов.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а, 10б (группа) 11а  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Инженерная графика 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10в 11в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Орфография и пунктуация 1 1 

Избранные главы  по обществознанию 1 1 

Избранные вопросы математики в задачах 1 1 

Решение текстовых задач по математике  1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль, педагогический класс) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б (группа) 11Б (группа) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Орфография и пунктуация 1 1 

Избранные главы истории 1 1 

Избранные вопросы математики в задачах   1 

Введение в педагогику 0,5 0,5 

Введение в психологию 0,5 0,5 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б (группа) 11б (группа) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 4 

Геометрия 2 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Орфография и пунктуация 1 1 

Эволюция в живой природе   

Избранные вопросы биологии 1 1 

Решение текстовых задач по математике 1  

Избранные вопросы математики в задачах   

Делопроизводство с использованием информационных технологий   

Решение задач по химии 2 1 

Итого 5 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара 

Направления ВД в 
соотвествии с ФОП 

Учебные курсы 
 

Форма организации занятия  Количество часов в неделю 

10а 10б 10В 11а 11б 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Россия-моя история Классный час 1 1 

ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

Россия-мои горизонты Лекторий 1 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности Клуб    1 

Литературная гостиная Клуб  1  

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Нравственные основы семейной 
жизни 

Клуб  1 

Разговоры о важном Классный час 1 1 1 1 1 

ВД по организации 
деятельности ученических 
сообществ 

Жизнь ученических сообществ Ученическое сообщество 1 

Основы избирательного права 1 1 1  

Школьный театр Театральный кружок 2 

Сортивные игры Секции 2 

 Количество часов, предлагаемых 
обучающемуся на выбор 

 10 10 

 ИТОГО недельная нагрузка  3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН Индивидуального обучения 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10И 11И 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 1 1 

Вероятность и статистика 0.5 0.5 

Информатика 0.5 1 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание 1 1 

География 0.5 0.5 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 0.5 

Основы безопасности и защиты Родины 0.5 0.5 

----- Индивидуальный проект 0.5  

Итого 15 15 

Внеурочная деятельность 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 612 612 

  



План внеурочной деятельности (недельный)индивидуального обучения 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара 

Направления ВД в соотвествии с ФОП Учебные курсы 
 

Форма организации занятия Количество часов в 
неделю 

10И 11И 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Россия-моя история Классный час 1 1 

ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную 
подготовку 

Россия-мои горизонты Лекторий 1 1 

Профессия мечты Клуб 1 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном Классный час 1 1 

ВД по организации деятельности 
ученических сообществ 

Жизнь ученических сообществ Ученическое сообщество 1 

Основы избирательного права 1 

 Количество часов, предлагаемых 
обучающемуся на выбор 

 6 6 

 ИТОГО недельная нагрузка  3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


