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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 000.» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «МБОУ “Школа №10 “Успех” 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21, СаНПиН 2.4.0331-23. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федеральным законом от 08.08.2024 № 315-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 



Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2); 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 08.11.2022 

№ 955) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022  

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, от 

22.01.2024 г. № 31, 19.03.2024 г. № 171, от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, 

19.03.2024 г. № 171, 01.02.2024 г. № 62, 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30.06.2016 № 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает 

право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому"; 

- Информационным письмом Министерства образования и науки Самарской 

области от 25.06.2024 г. № 1116-Ту «О методических письмах»; 

https://docs.cntd.ru/document/1300260898#6500IL
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- Информационным письмом Самарского управления Министерства 

образования и науки Самарской области от 28.06.2024 г. № 1633 «О направлении 

методических писем о новых учебных предметах с 01.09.2024 года: «Труд 

(технология); «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ «Школа №10 «Успех» г.о. Самара, утвержденная приказом от 28.08.2024 г. 

№ 527  - од (с изменениями Приказ № 520-од от 29.08.2024 г.); 

- Адаптированной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ «Школа №10 «Успех» г.о. Самара, утвержденной приказом от 

30.08.2023 г. № 568– од (с изменениями Приказ № 520-од от 29.08.2025 г.); 

- Уставом МБОУ «Школа №10 «Успех» г. о. Самара (Приказ №4091 от 

15.11.2024 распоряжением первого заместителя главы городского округа); 

- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа №10 «Успех» г.о. Самара 

(Приказ № 520-од от 29.08.2025 г.). 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Учащимся предложены курсы различной направленности: 

«Разговорный английский», «Основы 3D моделирования», «Введение в химию 

вещества», «Основы программирования»,  «Искусство письменной и устной речи», 

«Секреты орфографии», «В мире наук», «Краеведение». 

Так как школа реализует физико-математическое направление, то часы из 

части формируемой участниками образовательных отношений реализуются в 

большей мере на изучение курсов: «Основы физического эксперимента», 

«Удивительные дроби», «Практикум по физике», «Математика без границ», 

«Практикум по математике». 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

10 «Успех» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти за исключением курса «Черчение» в 8-9 классах (выставляется оценка за 

каждую четверть).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти, 

в том числе и для обучающихся на дому. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 

«Успех» городского округа Самара.  

Для учащихся 8 классов годовая оценка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четвертных и экзаменационной оценок  с учётом правила 

математического округления. 

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в конце 4 

четверти для учащихся 8АБВГД класса в следующих формах по предметам: 
 

Класс Предмет Форма 

8АБВГД Физика/история (по 

выбору учащегося) 

Устно, по билетам 

8АБВГД Геометрия Устно, по билетам 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать  продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа для 6-8-х классов, 3,5 часа для 9-х классов. Домашнее задание на 

следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронный журнал 

не позднее  окончания учебного дня (для обеих смен). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Каждому учащемуся предлагается выбор из 10 курсов внеурочной 

деятельности. Также реализуются курсы внеурочной деятельности для 

разновозрастных групп учащихся. 

Текущий контроль обучающихся 5-9-х классов, в том числе для обучающихся 

на дому,  осуществляется в течение каждой четверти с фиксацией их достижений в 

журнале по внеурочной деятельности АСУ РСО в виде годовых оценок, 

выраженных словами: «зачет», «Незачет» по всем программам внеурочной 

деятельности в форме защиты творческих проектов. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметн
ая 
область 

Учебный 
предмет/ку
рс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литератур
а 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностран
ные языки 

Иностранны
й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи
ка и 
информат
ика 

Математика 6 5 5 5 5 6 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 

Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатик
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе
нно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществозн
ание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен
но-
научные 
предметы 

Физика 1 0 0 0 0 2 0 0 0 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразител
ьное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Технологи
я 

Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Физическа
я культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Основы 
безопасно
сти и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 29 27 27 27 27 31 28 28 28 33 30 30 30 34 32 32 32 32 34,5 33,5 33,5 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

                      

Основы физического 
эксперимента 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 3D 
моделирования 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

За страницами учебника 
математики 

1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 
математика 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 
орфографии 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика без границ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Удивительные дроби 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русский язык для 
любознательных 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Секреты русской 
орфографии 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство устной и 
письменной речи 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Химический эксперимент 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в химию 
вещества 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 
программирования 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по физике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Умники и умницы 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Разговорный английский 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире информатики 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире истории 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире физики 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Краеведение/ФГ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФГ (математическая) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

В мире литературы 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

В мире биологии 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 3 5 5 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 2 4 4 4 4 1,5 2,5 2,5 2,5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

32 32 32 32 32 33 33 33 33 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

11
90 

11
90 

11
90 

11
90 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

12
24 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

Развитие 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 0 0 0 0 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по 
истории Отечества 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный театр 1 

Спортивные игры 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Я, ты, он, она-
вместе целая 
страна 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа волонтера 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Моя Родина-
Россия 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Я-исследователь 1 1 0 0 0 0 1 

Основы военной 
подготовки 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Информационная 
безопасность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Поэтическая 
гостиная 

1 

Великие 
достижения 
соотечественнико
в 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Робототехника 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



ППП АИС 
"Трудовые 
ресурсы" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (индивидуального обучения учащихся с ОВЗ) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5и 6и 7и 8и 9и 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература 2 2 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 4 4 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3  

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 0.5 0.5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.25 0 0 

Музыка 0.5 0.25 0.25 0.25 0 

Технология Труд (технология) 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0.25 0.25 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0 0 0 0 0 

Итого 15 15 15 15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Логопедические занятия  1 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия (психолог) 1 1 1 1 1 



Итого 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 18 18 18 18 18 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 

 

План внеурочной деятельности (недельный) (индивидуального обучения учащихся с ОВЗ) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского округа Самара 

Направления ВД в 
соответствии с ФОП 

Учебные курсы 
 

Форма организации 
занятия 

Количество часов в неделю 

5и 6и 7и 8и 9и 

ВД по организации 
педагогической 
поддержки 

Я исследователь Ученическое сообщество  1   1 

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Занимательная 
орфография 

Кружок 1 1 1 1  

Занимательная 
математика 

Кружок 1  1 1 1 

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

«Россия – мои 
горизонты» 

Лекторий 1 1 1 1 1 

ВД по организации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важном     Классный час 1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

 4 4 4 4 4 

 


