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В 2023-2024 учебном году в 5-9 классах обучение осуществляется в рамках ФГОС 

начального общего образования. В Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования внеурочной деятельности школьников уделено 

особое внимание, определено пространство и время в образовательном пространстве.  

План внеурочной деятельности 5-9 классов составлен на основании следующих 

нормативных документов и методических материалов: 

  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019)  

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2) 

  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ред. от 18.07.2022) 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»  

 ООП НОО МБОУ Школы № 10 «Успех» г.о. Самара 

  Устав МБОУ Школы № 10 «Успех» г.о. Самара  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением МБОУ 

Школы № 10 «Успех» г.о. Самара «О внеурочной деятельности», методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней.  

В плане внеурочной деятельности представлены основные направления в 

соответствии с ФОП: 

 - ВД по учебным предметам образовательной программы;  

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность; 

 - ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку; 

 - ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

 - ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

 - ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; - ВД 

по организации педагогической поддержки; 

 - ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся.  



Внеурочная деятельность в 5-9 классах осуществляется в объёме не менее 10 часов 

в неделю через: 

 -дополнительные образовательные программы, разработанные 

общеобразовательным учреждением на основе переработки программ внеурочной 

деятельности (внутришкольная система дополнительного образования – спортивные 

секции, кружки, клубы); 

 - классное руководство (тематические классные часы, экскурсии, соревнования и 

т.д.); 

 -деятельность психолога в соответствии с его должностными обязанностями 

(психологические тренинги). 

 Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, клубы, соревнования, общественно-полезные практики. 

 В рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования с целью оптимального распределения учебной нагрузки и занятий 

внеурочной деятельностью предусмотрено чередование учебной и внеурочной 

деятельности обучающихся 5-9 классов. При организации внеурочной деятельности 

обучающихся образовательным учреждением соблюдается принцип преемственности 

дополнительных образовательных программ внеурочной деятельности обучающихся 

начальной школы и обучающихся 5-9 классов. Допускается корректирование планов 

внеурочной деятельности в процессе освоения основной образовательной программы в 5-

9 классах. При подготовке и проведении предметных практик и воспитательных 

мероприятий предусматривается реализация курсов внеурочной деятельности для 

разновозрастных групп. Группы могут формироваться из обучающихся одного класса и 

параллелей 1-4 классов. 

 Промежуточная аттестация обучающихся в 5-9 классах по курсам внеурочной 

деятельности в соответствии с действующим в школе «Положением о внеурочной 

деятельности» проводится в сроки и в формах, определяемых рабочими программами 

педагогов; педагоги самостоятельны в выборе системы оценивания (возможна зачётная 

форма). 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского 

округа Самара 

Направл
ения ВД 
в 
соответс
твии  с 
ФОП 

Учебны
е курсы 
 

Форма 
органи
зации 
заняти

я 

Количество часов в неделю 

5
а 

5
б 

5
в 

5
г 

6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

7
а 

7
б 

7
в 

7
г 

8
а 

8
б 

8
в 

8
г 

9
а 

9
б 

9
в 

9
г 

ВД по 
учебны
м 
предмет
ам 
образов
ательно
й 
програм
мы 

История 
Самарск
ого края 

Кружок  0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ВД по 
обеспеч
ению 
безопас
ности 
жизни 
здоровь
я 
обучаю
щихся 

Информ
ационна
я 
безопас
ность 

Кружок 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

ВД, 
направл
енная на 
организ
ационно
е 
обеспеч
ение 
учебной 
деятель
ности 

Моя 
Родина - 
Россия 

Экскур
сионны

й 
кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказ
ы по 
истории 
Отечест
ва 

Лектор
ий  

1 1 1 1        

ВД по 
реализа
ции 
комплек
са 
воспитат
ельных 
меропри
ятий 

Разгово
ры о 
важном 

Классн
ый час 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, 
направл

Россия -  
мои 

Лектор
ий 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



енная на 
развити
е 
личност
и, 
профори
ентацию
, 
предпро
фильну
ю 
подгото
вку 

горизон
ты 

ВД по 
формир
ованию 
функцио
нальной  
грамотн
ости, 
проектн
ая 

Развити
е 
функцио
нальной 
грамотн
ости 
обучаю
щихся 

Лектор
ий 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

ВД по 
учебны
м 
предмет
ам 
образов
ательно
й 
програм
мы 

Роботот
ехника 

Технич
еский 

кружок 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ВД по 
организ
ации 
педагоги
ческой 
поддер
жки 

Я - 
исследо
ватель 

Ученич
еское 

сообще
ство 

1 1 1 1 1 

ВД по 
учебны
м 
предмет
ам 
образов
ательно
й 
програм
мы 

Поэтиче
ская 
гостиная 

Литера
турный 
кружок 

1 1 1 0 0 0 0 1 

ВД, 
направл
енная на 
развити

Школьн
ый театр 

Студия 1 1 1 1 1 

ПП 
курсы 

Курсы  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 



е 
личност
и, 
профори
ентацию
, 
предпро
фильну
ю 
подгото
вку 

через 
АИС 
Трудовы
е 
ресурсы 

ВД по 
организ
ации 
деятель
ности 
учениче
ских 
сообщес
тв 

Юнарми
я 

Кружок  1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ВД по 
организ
ации 
безопас
ности 
жизни и 
здоровь
я  
обучаю
щихся 

Спортив
ные 
игры 

Спорти
вная 

секция 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ВД по 
организ
ации 
деятель
ности 
учениче
ских 
сообщес
тв 

Школа 
волонте
ра 

Клуб  0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

ВД, 
направл
енная на 
развити
е 
личност
и, 
профори
ентацию
, 
предпро
фильну
ю 
подгото
вку 

Журнал
истика 

Кружок  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 ИТОГО 
недельн
ая 
нагрузка 

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 Количес
тво 
часов 
предлаг
аемых 
обучаю
щемуся 
 

 1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

  



План внеурочной деятельности (недельный) (индивидуального 

обучения учащихся с ОВЗ) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 10 «Успех» городского 

округа Самара 

Направления ВД в 
соответствии с 
ФОП 

Учебные курсы 
 

Форма 
организации 

занятия 

Количество часов в неделю 

5и 6и 7и 8и 9и 

ВД по организации 
педагогической 
поддержки 

Я исследователь Ученическое 
сообщество 

1 1 1 1 1 

Занимательная 
математика 

Занимательная 
орфография 

Кружок 1 1 1 1 1 

Рассказы по 
истории 
Отечества 

Лекторий  1 1 1 1 1 

ВД, направленная 
на развитие 
личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

«Россия – мои 
горизонты» 

Лекторий 1 1 1 1 1 

ВД по организации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о 
важном     

Классный час 1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

 5 5 5 5 5 
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