
Сахар-сладкий яд.



Сахарная свёкла



Сахарный тростник





Готовый продукт – сахар.



В результате чрезмерного потребления сахара:

- вымывает кальций из костей, они становятся хрупкими;

-разрушает эмаль зубов – развивается кариес, зубы приходится лечить;

-вызывает отложение жира;

-вызывает обманчивое чувство голода тогда, когда на самом деле человек сыт;

-способствует быстрому старению;

- способствует быстрой утомляемости, раздражительности, нервному истощению;

- ослабляет иммунитет.








