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МБОУ Школа М 10 успех г.о.Самара

Меню дневного рациона на 10.0З.2023
согласовано:

flиректор МБОУ Школы г

ЗавlпDак
10

110

Масло порцuонно
Ёлсuкч мясньtе со
с emalнlю-mомапнu соусом
Лtope zороювое.
.Iай со смороdаной
хлеб пlценuчньtй

ккал-66, Жирьг7

ккал_ l87, Белки_8, Жиръгl2, Углеводьг10

ккал_2Зб, Белки-16, Жиры_4, Углеводы-ЗЗ

ккал_З9, Уrлеводы_l0

ккал-9l, Белки-З, Жиры_1, Углеводы- 18

150
200
30
500 Итого за Завтрак , Белки-28, 25, Углеводьг71

,rоrr, Po""onuooK Ленuнораdскuй со "rff-Ou зелепьlо укропа

100 '|ГнезOы|цкu'' курuные с со!сом
lпом mllьlм
Вермuuлыь оmаарная с маслом u цкрой
кабацковой.

kuсаъ
Хпеб пuленuчttьtй

раtсоной хлtеб,

ккал-87, Белки_З, ЖиръгЗ, Углеводьг 13

ккал-177, Белки-l7, Жиры-9, Уrлеводы-7

kкал_2lЗ, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З4

ккал_124, УглеводььЗ 1

ккал- l8l, Белки-6. Жиры_2. Илеводы-Ja,

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

170

200

б0
30
816 Итого за Обед ккал-850, Белки-33, Жирьь20, Углеводы-lЗ5 96-00

Полdнuк
100/10 Олаdьч со с2!цlёнllьlм молоко,|1.
200 Напumок u! апеJaь(.uнов,
310

ккал-28З, Болки-8, Жирьг9, Углеводы-4З

ккал-б7, Углеводы_ 17

Итого за Полдцик ккал-З50, Жирьг9, 45-00
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эIi. цен, (ккал), белкш (r), уrлеводы (г),
вптпмuны (мл), микроэлейеяты (мг)
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