
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\! 10 успех г.о.Самара

Меню дневного рациона на 09.03.202З

Утверждаю:

напчmок uз плоdо0 ulаповнuка.
пшеlluцнhlu

уlеб.

согласовапо:

Диреlоор МБОУ Школы г.о.Самара

ккал-З48, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-4З

ккал-t06, Белки-З, Жиры-2, Углеводы- 18

ккал-9l, Белки-З, Жиры-1, Углеuоды- 18

ккал-l 00, Белки-1, Углеводы-24

ккал-l 81, Белки-6, Жиры-2, УглеводьгЗб

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

36, Углеводы- 109

t50/20 BoP"no*o аз mBopoza а) сzуаlепныIl
MoJloKoM

200 Кофейньlii напuпок с молоком,

30 Хлеб п.ценuчlц,rй
100 Яблоко cBeJKee (нарезка) ккал-1!,_Ууаъодъ1-19, , , _ _. __ _

500 И-.о a, 3urrpuк ккал"589, Белки-25, Жиры-15, Углеводы-90 75-00

обеd

2s0/5л БОРul С КУсmой u карtпофшеu сО 
ккал-100, Белки-2, Жиры-5, УIлеводъг11' смеmаноfu u заaенью укропа

250 Жаркое по-dомоulне"llу с мясом u ккм_з90, Белки_9, жиры_29. углеводьь24
, зеtlеньaм ?opoulКoM

200
б0
30
,% Итого за Обед ккал-8З7, Белки-

полdнuк

100
200

Гребаuок "Школьньlй'|
напumок кuсломолочньlй Ряэtсенка

ккал-З57, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг61

ккал-102, Белки-6, Жирьi-5, Углеводы-8

итого за Полдник , Белкй-14, Жиры-14,

заь поввмслвом rZ?/ М"мповаее

-7-

б*"Ёiý

эн. цеп. (ккал), белкtl (г), углеводы (г),

вrrтамивы (мг), микроэлемФнты (мг)


